
GRUPO 1. CHICOS UNIVERSITARIOS 
CATEGORÍA SUBCATEGORÍA FRAGMENTOS 
AMISTAD Lo más valorado en 

una amistad 
“Sinceridad. ante todo, sinceridad…Que antes que clavarla por la espalda y… decírmelo a la cara…es la base de…una buena amistad” 
“Que conmigo no hable de otra persona así a las espaldas. Es decir, tiene que decírselo a la cara…si te sientes así con esa persona, háblalo 
con ella. No puedo andar con personas así” (rechazo a la hipocresía) 
“Me gusta la transparencia con las personas…que se muestre realmente como es, que no finja ser una persona que no es…una persona de 
confianza; le puedes contar algo en un momento dado y viceversa y tal, puedas respaldarte. Eso me parece muy importante” 
“Yo creo que la amistad, en cierta forma, también es un poco de una relación de interés…lo más importante en una amistad es que 
realmente haya un sentimiento de apoyo o de ayuda…me he encontrado con amigos que… te llevas durante un tiempo y cuando ya no 
compartes nada con ellos te empiezas a distanciar” 
“la amistad al final nace de una relación de interés… interés común de una persona sobre otra” (amistad basada en interés mutuo) 
“Cuando llegas a la universidad, los amigos que haces son amigos, pero no son lo mismo que tus amigos de la infancia… el vínculo que la 
amistad se forma a lo largo del tiempo” 
“he dejado de medir la amistad en… su duración en el tiempo, sino que el aprendizaje que tengo enfrente me aporta ¿no? Qué aprendo yo 
de esa persona y cómo eso se complementa en un crecimiento. Para mí es súper bonito ver cómo cada persona me aporta una cosa, y eso 
genera algo en mí. Pero hay veces que se acaba…nuestras vidas han tomado rumbos distintos y no nos entendíamos y no encajábamos… y 
no pasa nada. La amistad no es para siempre…valoro más el aprendizaje que el tiempo” 
 “Hay personas con las que me sentido genial dos meses y luego no las he vuelto a ver y hay personas con las que he estado, pues catorce 
años o trece años y no me he sentido tan bien” (No cantidad de tiempo compartido, sino calidad del tiempo) 
“compartir con alguien que no tengo nada que ver, pero en ese momento me encaja a la perfección” 

Expresión de los 
sentimientos/ 
emociones 

“Con las chicas te abres en otras diferentes que los chicos…depende más si es chico o chica, de la persona y de lo que transmita…yo, si 
tengo que pedir un consejo de amor, se lo pido, a lo mejor, a una chica. Pero no sé, mis amigos me lo piden a mí. Entonces…” 
“Cada persona te puede aportar un tipo de consejos o de apoyo emocional” 
“A mí se me ha pasado el hecho de decir que, a mis amigos no les puedo hablar de temas sentimentales porque, o me llaman maricón o 
me llaman gay o cosas de esas... Siempre he tenido preferiblemente a chicas para temas emocionales… y en eso se puede ver, digamos, 
mis amistades son mayoría chicas. O sea hay chicos amigos ahora, por suerte, con los que puedes hablar ahora abiertamente de tus 
sentimientos y cosas de esas sin ser visto como menos. Pero en Argentina no era así. En Argentina todos los chicos, si te veían hablando de 
sentimientos, eras maricón o gay; pero aquí ha habido… ha sido un poco más abierto, pero aún he seguido viendo es rechazo, digamos, a 
hablar de sentimientos” (entre los chicos: la expresión de los sentimientos feminiza, produce rechazo) 
“Yo siempre he tenido muchas más amigas que amigos, y creo que todo eso ha hecho que en mí nazca una parte mucho más emocional, y 
no sé compartir sin la emoción” 
“Cuando he sido más mayor he descubierto que… no me daba miedo compartir…antes de esperar una reacción de un chico 
…directamente no lo hacía… ahora lo hago con total libertad, pero porque yo me acepo tal y como soy...no me va a importar lo que pueda 
decir. Si no me gusta lo que oigo, me doy la vuelta y ya está (¿no necesita aprobación?) 
“Yo la verdad es que siempre he sido un poquito cerrado en el tema de los sentimientos… Yo comparto siempre, pero tampoco lo digo 
todo” 



“No seas debilucho (lo han dicho más en plan broma) … Pero… he tenido amigos que sí que han sido bastante sensibles: De hecho, con los 
que voy actualmente, puedes hablar con ellos de sentimientos” 
“Sentimientos o sensaciones que te pasa, que te ha pasado algo, que has tenido una bronca con alguien en clase, o con tu vida cotidiana, 
puedes hablar con ellos de sentimientos amorosos” 

El lugar de los amigos 
en el uso del tiempo 

“Salir con los amigos, principalmente” (uso del tiempo libre) 
“Si no quedo con mi novia, quedo con mis amigos” 
“Y el poco tiempo que tengo libre lo intento gestionar… Mi familia, mis amigos, mi pareja; aunque es difícil a veces 
compaginarlo todo” 
“Estoy muy comprometido con mi carrera” 

Salir con amigos 
versus salir con novia 

(si os dan a elegir entre salir con vuestros amigos o con vuestra novia ¿cuál es la prioridad?) 
“Depende de la situación… una novia puede ir y venir, pero los amigos van a estar ahí” 
“Yo prefiero salir con amigos también” 
“Yo creo que es bastante más prioritario los amigos; tanto amigos como amigas… Una pareja, da igual si es una chica o un 
chico o lo que sea, puede cambiar con el tiempo. Los amigos, en principio, son quienes te respaldan y quienes, en un 
momento dado, te pueden dar un empujoncito cuando lo necesites” (el valor de la amistad) 

Amistad y deporte (ante la pregunta por qué practican deporte) 
“Cuando tienes un grupo con quien compartir, eso siempre es bueno… ahí se hacen más relaciones… te abres un grupo de 
amigos… ampliar la relación” (sociabilidad deportiva) 

­De presión del 
grupo de iguales de 
amistades a presión 
de las redes sociales 
­De redes de 
sociabilidad a redes 
sociales 
­Sometimiento al 
juicio ajeno 
­Inseguridad 
­Grupos más difusos 

“Depende de cómo tú las gestiones” (las plataformas). Hay ciertas personas que quizá sí se puedan sentir un poco 
condicionadas acerca de lo que pueda pensar tal de mí… “pues voy a subir esto, no voy a subir lo otro” 
“A nosotros la opinión que puedan tener las demás personas con respecto a nuestras publicaciones nos va dejando de 
importar a medida que vamos madurando, pero hay jóvenes, digamos, mi hermano pequeño, que tendrá pues catorce/quince 
años … y sus compañeros, se rigen mucho por lo que la gente pueda pensar” 
“las instagramers… la gente sigue a muchas personas, sobre todo jóvenes que intentan como que, digamos, que imitarlos”  
“sí que intentamos falsear un poquito nuestra vida” 

FAMILIA Concepción de la 
familia 

“Comparto genética con muchos individuos y no a todos los considero familia… MI grupo es bastante cerrado. Mis padres, mis 
hermanos y mi perro. Esa es mi familia” (visón estrecha de la familia) 



La experiencia 
migratoria 

“Ahora la aprecio mucho más que antes. Me he dado cuenta del trabajo y sacrifico que ha supuesto para mis padres venir 
hasta aquí solos, sin conocer nada, con tres hijos a cuestas, y lo valoro mucho y mi relación ha mejorado…tenía catorce años, 
tenía novia, tenía mis amigos… y creía que lo había hecho para putearme. Y luego vi que era todo lo contrario” “Con catorce 
años… romper completamente con tu mundo” 

 - La persona más 
importante en la 
familia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Padre ausente 
 
 
 
Figura del padre 
 
 
 
 
 
Figura de la madre 
 
Levantar castigos 
 

“Depende de las cuestiones. Yo, por ejemplo, para hablar tema de chicas, con mi padre, pero porque con mi padre tengo más 
confianza que con mi madre (complicidad con el padre). Para hablar otro tipo de temas (pues mira, he tenido un problema 
con uno de mis amigos, tal; me ha pasado esto) con mi madre… con temas en general, con mi hermano… No podría elegir a 
ninguno de los tres… cada uno me aporta ciertas cosas” 
“No pongo a uno por encima del otro… es el que pillo primero (cuando necesita hablar) … si entro y está mi padre, pues lo 
hablo con mi padre…” 
“Depende de la situación, el momento, quién esté” 
“para mí mi madre es el ser más importante dentro de mi estructura; más que nada porque he aprendido muchísimo de 
ella…me parece una mujer increíble. O sea, brutal (admiración hacia la madre),…sin darse cuenta, me ha enseñado 
tanto…cuando algo es importante es porque le he preguntado a mi madre o se lo he contado… cuando tengo yo realmente un 
dilema, mi madre es la primera persona a la que acudo siempre, porque siempre sabe dar en la palabra exacta (confianza 
hacia la madre) 
“una relación más íntima con mi madre, pero porque desde pequeño he pasado mucho más tiempo con ella porque… por 
temas de horario de conciliación laboral al final. Yo a mi padre lo veía los fines de semana y poco más… sí que tengo una 
relación más estrecha con mi madre, pero… no tengo ningún problema con mi padre”  
“yo también he pasado muchísimo más tiempo con mi madre…he hablado más con ella 
“El vínculo que tengo más estrecho es con mi padre…siempre tengo que hablar de todo absolutamente lo que me pase” 
“Mi padre… más seriedad”  
“Es un reparto…porque mi padre… trabajó de comercial, ha llevado una empresa… entonces también trabaja muchísimo y se 
desarrolla muy bien y se sabe explicar muy bien” 
“mi padre es para mí como mi objetivo a seguir, es como un espejo al que mirarme” (el padre como modelo) 
“mi padre es oficial del grupo de operaciones especiales de la política, entonces parecerá una persona súper imponente, pero 
al revés, mi padre es la persona más blanda del mundo. En mi casa tiene más autoridad mi madre… mi padre, a lo mejor, me 
imponía un castigo brutal y a los tres minutos decía “bueno, va, no”; pero mi madre seguía”. 
“Mi madre es re-estricta y muy rígida pero también tiene ese instinto materno y es muy blanda también. O sea, si yo me 
acerco mucho y estoy con mimos y cariños, pues al final aflojan el castigo y tal” 
“Mi padre… ha sido policía… y es más rígido y estricto… él dicta la última sentencia, en plan, estás castigado. A él, por más que 
vayas a achucharlo, no te va a quitar el castigo; mi madre sí. 

 



GRUPO 3. CHICOS VULNERABLES 
CATEGORÍA SUBCATEGORÍA FRAGMENTOS 
AMISTAD 
 
 

Lo más valorado  “La sinceridad”  “que sea simpático”   “que no sea aburrido”   “que entienda también a otras personas”   “confianza” 

Expresión de los 
sentimientos/ 
emociones 

“Yo a veces me expreso llorando, me da igual llorar delante de la gente. Hay gente que dice, no, yo lloro escondido y que La gente 
no me vea”   “yo soy más duro” 
“Pero es mejor que llores  … porque te pueden ayudar en lo que sea, por ejemplo, mi abuelo que murió …y un día me puse a llorar 
en clase me dijeron que todo iba a salir bien que, aunque no estuviera en carne y hueso sí que está a mi lado… “En el centro Yo 
veo más chicos que están llorando que chicas…que echan de menos a su familia” (llorar es cosa de hombres?) 

­De presión del 
grupo de iguales 
de  
 

(Sobre la manada) “como somos tantos, como que la responsabilidad se va disipando entre todos, entonces dices si está mal, pero 
estamos haciéndolo todos y sientes menos responsabilidad que si fueras solo” 
¿Hasta qué punto entonces el grupo de amigos influye? La presión de grupo no 
<Pues hasta que tu pongas el limite <Claro, pero igual eso te supone quedarte sin amigos <Da igual <Te buscas otro grupo y ya esta 
<Si los amigos que tienes no te influyen de manera positiva. No es tan fácil, ir y buscar un grupo de amigos  <Bue, tampoco tanto, 
pero tarde o temprano lo encuentra Pero son tus colegas 
<Si tus amigos hacen eso es mejor dejarlos de lado porque no tienen que abusar de mujeres (el poder del grupo) 

Liderazgo 
Apoyo 

“A veces sí… pero en general no suele haber un líder fijo” 
“cuando tengo un problema puedo solo, no necesito padre para eso” 

Amistades Yo tengo mucha más confianza con chicas que con chicos Yo también  (son chicos) 
(Tienen amigos y amigas y matizan qu) “antes están las personas” “hay gais que son mis amigos, yo sé que son gais y los respeto”. 
Amistades virtuales” A lo mejor ni sabes su sexo, es amigo porque es una persona. A lo mejor es una mujer de 60 años, pero es tu 
amiga”. Amistad virtual 
“Tengo el caso de un amigo, él es transexual, se metieron con él por ser eso, le empezaron a pegar y yo lo denuncié” 

FAMILIA 
 
 

Concepción de 
la familia 

Pensáis que tenéis una buena familia: Si, por parte de madre sí, pero por parte de mi padre pues no 
¿Y por qué pensáis que tenéis una buena o mala familia? Por educación, por los valores que te inculcan 
< Yo como el, por parte de mi madre sí que tengo una buena familia, pero por mi padre no. 

Conflictos en la 
familia 
 
 
 
 
 
 
 

“Mi padre se mantenía mucho de mi madre y ella estaba harta de él y le presentó lo de separarse y ya pues ayudo yo en casa”. 
“A mí me pasa algo parecido, mi madre estaba mantenida por mi padre y se cansó y pues se separaron y soy yo el que ayuda en las 
tareas de casa”. (rupturas y redistribución de roles) 
“yo estoy en un centro de menores, aquí no tengo nada de familia” 
“A medida que vamos creciendo, de alguna manera … tu personalidad es de tu entorno más cercano, es decir tus padres”. “Yo creo 
lo mismo que él, yo creo que mucha gente que ha hecho cosas malas, creo que en parte no tienen toda la culpa, sino que los 
padres, el entorno en que se han criado eso a lo mejor le ha hecho ser así no digo que no tenga culpa, sino que tal vez no toda la 
culpa”  “gran parte de su culpa es por su entorno” (buscando culpables en la socialización) 



 
 
 
 
 
 
 
 
Figura del padre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La persona más 
importante en la 
familia 
 
 
 
Padre  ausente 

Uno de mi instituto lo han expulsado ya 2 veces a la tercera lo van a echar porque en su familia le pega a su madre porque según el 
de pequeño le pegaban a el… “Influencias así te marcan” 
<A ver cómo explicarlo: tengo que ser superior a los demás y hacerme chulo y todo eso. Pues él está haciendo eso, se mete con 
todos, pues ahora la madre también lo ha denunciado va a ir a un centro de menores 
<Tengo muchos amigos españoles en el centro, tienen iguales historias con sus familias 
Yo pienso que tengo buena familia, hace 7 meses muerte de mi madre, mis familias están juntos, hablo cuando están juntos, mi 
hermano, mi hermana, mi padre están bien juntos 
 
“mi padre siempre se ha aprovechado de mi madre, llevaban desde que yo nací casados y mi padre llevaba mucho tiempo sin 
trabajar, vivían del sueldo de mi madre y se ponía a ver la tele y comía y mi madre una vez le dijo, mira te he encontrado trabajo 
de vigilante en una empresa y pues iba a trabajar cuando él quería, y luego también mi madre le busca trabajo en un hotel, ahí sí 
que iba a trabajar pero no vigilaba, no atendía a las cámaras y utilizaba el ordenador para ver videos, para jugar”(figura deteriorada) 
mi padre se fijó que mi madre tenía dinero y él estuvo un montón de tiempo manteniéndose de la pensión de mi madre, mi madre 
le decía que se buscase trabajo y él se quedaba en casa y me acuerdo cuando mi madre le echó de casa, mi madre vino de un viaje 
creo que a Tokio, un viaje de negocios …y estuve como una semana con mi padre y toda la casa estaba echa una mierda, mi padre 
no limpiaba, no pasaba la escoba ni nada, en vez de cocinar pedía por internet, Telepizza Mc Donald o Burger y estaba la pila llena 
de cubiertos y de todo y la basura sin tirar y la casa olía fatal a basura y tabaco y mi madre llegó a casa abrió la puerta vio que todo 
olía fatal y le dijo ya estoy harta fuera de mi casa. No quiero ni que toques a mi hijo ahora y mi padre en ese momento se puso 
enfadado y solo se hizo daño en la mano, le dio un puñetazo a la pared y estuvo 2 meses con la mano vendada (figura degradada) 
 
Yo tengo 2 mi madre y mi abuela      yo mi madre y mi hermana   Mi hermana es lo mejor y más importante que tengo en esta vida    
Mi madre cuando se separó ha hecho de las 2 cosas padre y madre y ha estado un montón de años manteniéndonos a mí y a mis 
hermanos y se la ha currado bastante, yo eso lo valoro mucho, porque cuando menos, yo soy fallero y de pequeño quería ser 
presidente infantil porque me gustaba mucho vestirme de fallero y hacer todos esos actos, pues mi madre cuando menos dinero 
tenia ahorró lo bastante para que yo pudiera ser presidente y hacer realidad mi sueño. Y mi abuela pues cuando mi madre no 
podía cuidarme en casa porque hacía horas extra…me cuidaba ella hacía de abuela de madre y de padre 
“Yo creo que hay un punto que me acostumbré porque antes de venir aquí a España mi papa se fue 2 años a buscar trabajo y 
asentarse y son 2 años sin verlo, luego cuando vienes acá lo ves cada 2 meses, como que te acostumbras a no tenerlo, a no 
compartir con él, a que no esté presente, entonces cuando viene, oye lo quiero mucho pero ya no es la misma relación” 
“Yo en la semana vivo con mi madre y algún fin de semana con mi padre, mi madre la veo por la noche cuando viene de trabajar 
“desde pequeño mi padre estaba con nosotros, pero entre que estaba todo el día trabajando, que viajaba a su país. Se le quiere 
igual, pero la relación cambia, te acostumbras a que no esté en casa, incluso se te hace raro que este ahí, pero bueno, parte de la vida”. 

Tareas 
domésticas 

(Cuando no estudiáis o trabajáis ¿Qué soléis hacer?) 
“Yo ayudar a mi madre en lo que puedo, hacer la cena, decirle a mi hermano que haga los deberes, ayudarle 
Y a veces limpiar un poco y también cuidar de mi abuela que está un poco enferma”. 



“Yo a veces limpiar, cocino, hago ejercicio, deporte, salgo, un poco de todo”. 
“Mi caso es parecido al de ellos, ayudo mucho en casa, mi abuelo está un poco enfermo y mi padre casi nunca está en casa 
entonces soy yo el que debo tomar las responsabilidades, cuidar a mi hermana pequeña y a mi abuelo…soy el único que puede 
ayudar porque mis padres están divorciados”.  
<Yo .. un poco peor, mi madre cogió cáncer hace 2 años y murió y pues cambie de casa y aparte de ayudar con mi hermana, sobre 
todo, porque lo necesita más, tiene 10 años y no lo acaba de asimilar y pues la ayudo con todo lo que puedo. Mi hermano es más 
mayor yaparte hago ejercicio y esas cosas. 
<Somos mi madre y yo los que más, luego mi hermano el pequeño hace lo que puede, tiene 13 años y luego el mayor que ya vive 
solo, pero a veces viene a ayudarnos y tal y más ahora que está mi madre con depresión desde hace ya 1 año y medio y pues la 
ayuda, la saca a pasear la psiquiatra le dice que vaya a pasear y que desconecte de todos los problemas y mientras que ella está 
por allí yo limpio la cocina, baño, comedor y mi hermano limpia los muebles y los cristales. 
<En general somos los 3 en casa que hacemos las tareas, somos mi madre mi hermana y yo 
<Me pasa igual que a él, no hay alguien que esté por encima de los demás en el tema de hacer las tareas, siempre estamos todos, 
siempre estamos para lo que salga. Nunca es que alguien lleva más o menos tareas, si sale algo se hace, hoy lo haces tú, mañana 
yo.    <Igual   <En mi caso mi abuela sí que nos ayuda bastante, pero mi hermana pequeña hace lo que puede también y mi 
hermano igual, mi padre está todo el día trabajando y yo cuando encuentro tiempo pues también ayudo, pero la mayoría de las 
cosas las hace mi abuela. (¿pura ficción?: desempeño de múltiples tareas domésticas y responsabilidades. Deseabilidad social) 

Familia ideal “La familia perfecta no existe”  “siempre hay un problema por más pequeño que sea, y es lo que nos ayuda a todos y cada uno a 
progresar, a volvernos contra esos problemas y ver si somos capaces de superarlos o no”. “Todos tienen sus problemas” 
Las condiciones que a mí me gustarían, serían, una buena casa, un padre, un hermano pequeño, porque eso te enseña a cuidar, un 
buen sueldo de parte de los padres y que haya bueno todo eso y que haya pues valores en la familia porque si no todo eso no sirve 
para nada      ¿Qué valores serían? <Respuesta entre todos: respeto confianza, empatía, tolerancia, el trabajo 

Socialización de 
género 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“las chicas tienen más peligro”    “Conforme esta ahora la sociedad”             “De ir solas por la calle, dejarlas volverse solas, tienen 
más peligro, bueno por lo que dicen”      “el tema de mis padres ya es más proteger más a mi hermana, por ejemplo, de cuidarla 
más que no le pase nada, estar siempre pendientes de ella” 
¿Entonces decís que las mujeres no son inferiores? No, en ningún aspecto   Tienen la misma libertad que nosotros 
entiendan mi padre era un machista a mi pues me dejaba salir a la hora que me diera la gana y a mi hermana le decía, tal no sé, 
que tu no sales, que la calle es muy mala. Que te van a pegar o algo así no sé qué decía y a mi pues no me decía nada, así era 
Qué es un hombre machista? <Que considera inferiores a las mujeres     <de tipo controlar, pegar, manipular 
<o yo cobro más, tú a limpiar    “La ex pareja de mi madre era un machista, un cabronazo, porque mi madre decía, voy a salir con 
las chicas de la falla, y o él le decía que no saliera o que el salía con ella y también pues que mi madre antes trabajaba muy poco en 
su gabinete porque el e decía que tenía que estar en casa limpiando y una vez él se mosqueo con mi madre, ella se enfrentó a él y 
el llego a pegarla, yo estuve ahí que le tuve que coger el brazo para que no le pegase pero al ser más grande tenía más fuerza que 
yo, y mi madre lo que hizo fue denunciarlo y separarse”  
 



GRUPO 4. CHICOS DE 18 A 23. CIUDAD DEL APRENDIZ 
CATEGORÍA SUBCATEGORÍA FRAGMENTOS 
AMISTAD Lo más valorado 

en una amistad 
“Que sea amigo y no colega…un amigo está ahí cuando lo necesitas, quedas con él y hay confianza” 
Fidelidad     Te va a decir las cosas claras, no te va a engañar       Te va a decir las cosas claras, no te va a engañar..que me diga en 
mi cara que soy un hijo de mi madre..me lo diga a la cara, no que vaya por detrás…Eso valoro, la sinceridad. (lo más preciado: 
apoyo y la sinceridad)     Lo más valorado en una persona: sinceridad, transparencia, respeto, tolerancia, empatía 
“amigos, amigos los puedo contar con una mano”  “Me han fallado amigos de toda la vida…Yo solo me fío de mi sombra”  
(desconfianza) 

Expresión de los 
sentimientos/ 
Emociones 

“La pega de la sinceridad también es eso, que te vuelves vulnerable. Pero, a veces, es un riesgo que te toca pasar” 
“Y, a mí me ha pasado de decir “ostia, por qué no puedo hablar abiertamente” 
Fuerte emocionalmente: “El mostrar nuestros sentimientos, te va a hacer vulnerable cara a la persona…Yo siempre lo he dicho, yo 
siendo fuerte mentalmente, a mí que me venga quien quiera. … Tienes que ser tú … yo nunca he necesitado la ayuda de un psicólogo, 
por ejemplo. Mis padres se separaron. Yo no he necesitado nunca ir a un psicólogo…Yo mismo lo he ido recapacitando y te haces 
fuerte tú, la persona en sí, pero para todo… yo solo….Sin contar con nadie. hace poco estaba con una chica, llevaba cuatro años con 
ella; se acabó la relación…Se acaba, se acaba. No hay problema. 
Gimnasio para combatir malestar o falta de afecto (antídoto): “Si digo, ostia, hoy estoy de bajón porque hoy no tengo mimos… te 
vas al gimnasio , te vas un rato y se te pasa ¿quiero mimos? Pues levanto cinco pesas”  

­De presión del 
grupo de iguales 
de amistades a 
presión de las 
redes sociales 
­De redes de 
sociabilidad a 
redes sociales 

“Hoy en día las redes sociales hacen muchísimo daño. Los amigos realmente, cuando pueden, te la clavan hasta aquí…Hoy en 
día…o eres tú fuerte, o te van a hundir quien sea, quien menos te lo esperas te va a hundir” 
“Me han demostrado que las redes sociales son un rompe-relaciones” “Y hablo de experiencia propia que he tenido yo..Por muy 
bien que te portes, por muy buen chaval que seas, por mucho que tal, al final, en las redes sociales pasa eso. Ves una foto, te gusta 
la portada que hay y ya dices “ostia, esto me gusta más que lo que tengo. Voy a ver qué tal”. Y ya vas pillado a una conversación, a 
querer conocer a esa persona, cómo es esa persona”. (las redes son nocivas) 

Amistad con 
chicas o chicos 

Tengo una idea ..poco popular, que es que se puede ser amigo (de chicas), pero no es lo mismo. Yo, por ejemplo, tengo un tipo de 
confianza con un hombre que no podría con una mujer. Pero no porque sea peor, sino porque es distinta. Yo, por ejemplo, a una 
chica le puedo comentar… en el sentido que puedo tener más facilidad a la hora de contarle qué siento, que a un chico. Pero, también 
es cierto que, a un chico le contaría cosas que a una chica no le contaría. 
A una chica sí que le contaría que me puede gustar tal otra persona…pero a un chico no me sale decírselo… Tú te haces una paja y 
se lo dices a tu colega..a la chica no. 
“Somos diferentes”    “Es que estamos configurados distintos, pero eso no es malo” 



Es como lo de la regla, por ejemplo. Tú puedes tener una amiga, te puede decir que tiene la regla, pero no la vas a comprender igual 
que su amiga 
tengo muchas amigas también y hablo con ellas y no tengo la misma conversación que con mis colegas de toda la vida. O sea, te 
puedes tomar una cerveza, yo me he tomado cervezas con ella o con mis colegas. Pero, ella me cuenta a mí de su relación, a lo 
mejor, con los chavales que va; yo le cuento… y en eso sí que me ayuda. Me dice “pues, tío. Tira pa’ lante, o ve con ella”. En ese 
aspecto sí, pero… en otras cosas no. Yo me reservo también muchísimas cosas con mis amigas 
Con mi amiga digo…pues te cortas más 
“mi mejor amiga es lesbiana y, curiosamente, a ella sí que le hablo como a un hombre. Y tengo un amigo gay, y me pasa todo lo 
contrario, le hablo como si fuera una chica”.  “un colega que había estado con las mejores del pueblo, y lo ves ahora y “te has hecho 
gay, pues tío, adelante”. La amistad difiere según el sexo  

FAMILIA Concepción de 
la familia 
(dejación de 
funciones como 
agente de 
socialización) 

Los hijos no son propiedad de los padres, pero tienen que guiarlos. 
Los padres quieren algo para sus hijos, pero los hijos no siempre quieren lo que quieren los padres 
Puedes encontrar los padres que te explican y los que… 
Hacia los ocho años empecé a ver porno… Me dejaron solo en casa, se fueron al cine y yo me puse a ver la tele  
Yo creo que aquí todos hemos tenido algún momento donde nos han enseñado algo malo y solo por madurez hemos sabido 
cambiar 
Piensan que tienen una buena familia y consideran que una buena familia es la que te quiere y te cuida.  
Por mucho que en una relación pueda ser mala entre padres, siempre tienes a uno y a otro (actitud egoísta: se decanta por la 
convivencia de los padres, aunque sea mala). Si es solo uno puede fallar…le falta tiempo 
Que se respeta y se haga respetar 
Para mí lo primero en una familia es confiar 
Una madre, de normal, es más protectora que el padre 
Yo sí que tenía la idea de… de eso de formar una familia. Y cuando pienso en formar una familia, pienso…en casarme, obviamente 
y, además, yo no pienso en el divorcio. No contemplo el divorcio como una opción para mí” (visión tradicional ¿es el musulmán? 

Familia ideal No hay un modelo, hay un estereotipo (modelo/estereotipo) 
Lo único que tengo que preocuparme es que yo soy feliz…que soy feliz con ocho hombres más, pues soy feliz y ya está. Que soy 
feliz con una mujer, pues con una mujer  (la felicidad configura el formato de familia) 
Hay gente que sigue pensando así. Ver a una persona por la calle y lo primero que le hace es pegarle un puñetazo porque dice 
“pero tú qué haces, maricón de mierda, lesbiana de mierda” Yo lo he vivido, con un amigo  (conductas de odio: homofobia) 
Para llevarse bien lo mejor es estar todos juntos  y decir las cosas a la cara 

Distribución de 
roles 

hay gente que ha sido educado que la mujer está en la cocina y el padre se va a trabajar. Son educaciones que ha recibido gente y, 
yo, por ejemplo, esos valores no los veo bien (rechazo de la asignación tradicional de roles de género) 



 Conflictos en la 
familia 

Siempre ha habido algo de separación entre la familia…mis abuelos están separados…A mi abuelo paterno casi no lo conozco y a 
mi abuela paterna menos aún. Y ahora estoy viviendo con mis abuelos maternos porque, bueno, mi padre falleció hace cuatro 
años…estuve con mi madre una temporada y luego me fui con mis abuelos para poder estudiar 
Ni de coña, pero ni de coña, no confío en ella, no (refiriéndose a su madre) 
Mi madre falleció cuando yo era pequeño, yo no la llegué a conocer…somos 6 hermanos…un poco caos…mi padre es viejo ya…con 
la edad y todo no se ha podido preocupar por mí…Mi hermana es la que ha ejercido más de madre 
Yo no vivo con mi madre ahora y, además, hay ciertos roces…yo me fui…fue dos años después de que mi padre falleciese…se 
suicidó …tuve un capítulo de culpabilidad  (experiencias traumáticas) 

- La persona 
más importante 
en la familia 
 
 
 
Padre  ausente 

No tienen referentes en la familia nuclear y buscan en la familia extensa (un abuelo, mi primo). Falta de referentes 
Mi hermana   Mi padre, me aporta confianza y seguridad. Es una persona que en la vida me ha alzado el tono…razonado…siempre 
está ahí. 
Mi hermana …ha sido mi referente…Ahora está en la India, se ha ido haciendo autostop 
Seguramente sería mi madre 
Mi abuelo. Siempre estaba uniendo a la familia…cuando falleció …se desmoronó la familia 
Mi madre (ella lo es todo) 
Mi padre se pasa el día trabajando…y mi madre ha tenido que estar cuidando de mí….No te puedo priorizar 
Mi padre, por desgracia, él es transportista …le veía una vez al mes si llegaba…se iba a Alemania o a Rusia…yo me he criado con mi 
hermana y con mi madre y…con mi abuela. Yo siempre he estado rodeado …de todo mujeres (y eso le ha afectado, puntualiza) 
No puedo tener confianza con alguien que he visto de pequeño diez veces (refiriéndose al padre)…no puedo tomarle ni de ejemplo 
para nada, ni confiar…) Paso tiempo con él (ahora), lo tolero, pero si puedo evitarlo , intento evitarlo, porque no me siento 
cómodo, sencillamente. (padre extraño) 
Yo soy hijo de padres divorciados…y me he criado toda mi vida con ella (madre) 
Mi madre siempre ha sido la que me ha educado, la que se ha sacrificado para darme una educación, una casa, comida y unos 
valores; y siempre la he admirado por ello y la admiro. Para mí lo es todo ella. Sí que es posible que haya adquirido una 
dependencia emocional hacia ella” 

 

 

 

 

 



GRUPO 5. MIXTO (2 chicas y 3 chicos) 
CATEGORÍA SUBCATEGORÍA FRAGMENTOS 
AMISTAD Lo más valorado 

en una amistad 
-La lealtad 
-Pues es como, si él es mi mejor amigo, le cuento todo a él y me está poniendo verde con otra persona, no es así 
-Que sean sinceras, si les molesta algo que te lo digan, que no se calle        -Sinceridad, lealtad   Confianza 
-Empatía, que, con el nombre de amigo, de compañero tenga esa esencia de ponerse en el lugar de uno 

Amistad chicos-
chicas 
Diferencias de 
género 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Yo más amigos(chico)      -Yo más tirando a amigas (chica)         -Yo un 50/50 
-Yo creo que es diferente, la forma de relación a veces es diferente porque los chicos se callan las cosas, cuando tienen un problema 
tienen que tener mucha confianza para venir a contártelo, las chicas sí que es verdad cogemos confianza más rápido y nos abrimos 
bastante más que los chicos 
yo con mis amigos sí que puede ser, digamos, mas bruto por así decir, hablar de más cosas en general y ser de una manera no sé, 
como más agresiva con mis amigos   A ver no agresivo en plan pegarme sino más bruto 
-Yo creo que todo depende de la confianza que tengas con la persona, si yo tengo confianza con una chica yo le cuento lo que sea, 
no le voy a pegar, a una chica en vez de darle un esto en el brazo como le hago a él, no se depende de la confianza 
-También del tema del que se vaya a hablar por ejemplo si hay un grupo de amigos, si estoy yo en un grupo de mujeres voy a hablar 
de una forma, un tema, un volumen y un respeto, si voy a hablar con amigos voy a hablar con un volumen, un respeto y otros 
temas 
-Además hay más confianza entre los mismos sexos que entre distintos, por ej.  muchas chicas se cambian juntas, pero anda a 
cambiarte con un chico, ya no te cambias por muy amigo que sea. A ver yo si me he cambiado, no entera, delante de amigos míos 
y no ha pasado nada pero que siempre te cambias antes delante de tus amigas que tus amigos por mucha confianza que tengas 
con ellos 
-Si también de la forma como hablas hey quien es la preciosura” suave y a una amiga si le voy a hablar tierno, le voy a tocar tierno, 
a él no le voy a tocar el pelo, sabes. 
(A una mujer la trata de forma más tierna) -Como a un osito sabes, a una mujer se trata muy suave a un hombre bueno si la 
confianza ya va muy bien, también un osito, pero no tan suavecito, pero se trata bien. 
-..depende de la confianza, si tengo confianza me da igual cambiarme delante de ella, yo que se 
-Si tengo una amiga muy amiga mía, la trato como amiga no como chico o chica 
Diferencias en el tema de conversación y en las formas 

Expresión de los 
sentimientos/ 
Emociones 
 
Llorar 

es que no me quiero mostrar más a ese amigo que no le tengo tanta confianza como para mostrárselo. Porque por ejemplo llorar 
delante de un amigo yo eso te podría decir que lo puedo hacer con uno y ya está. 
-Yo es que cuando tengo un problema si quiero profundizar en ello y hablar sobre lo que estoy pensando todo el día o quiero llorar 
o lo que sea voy directamente a una amiga a quien se lo puedo contar todo o le cuente lo que yo quiera, sin que sea por culpa de 
la confianza, que no determine eso lo que le voy a contar. 



 
 
 
 
 
Confiar/ Confidente 
 
Represión de los 
sentimientos 

podría darle a un 30% en el sentido de liberarme, de soltar esas ganas de expresar lo que siento lo contaría a un compañero, un 
familiar, una persona cercana si lo liberaría, pero ya para soltar el otro porcentaje correría al espejo sabes para verme yo a mí 
mismo y poder solucionarlo, más confianza en uno mismo, es más fácil así. 
Yo sé que si se lo cuento todo, lo cuento todo, no a cachos, una porque luego me rayo yo y dos, que si se lo cuento se lo voy a 
contar todo y llorar yo lloro delante de todo el mundo (es una mujer?). Llorar en público. 
Yo es que en mi grupo de amigos no es que yo tenga 80.000 porque en mi grupo seremos 5 o 6 entonces hay uno que se lo 
cuento todo, claro que me siento bien contándoselo a los, a los demás no lo veo tan necesario 
“yo a los chicos no veo que busquen expresar sus sentimientos sino ahogarlos en deporte, en música lo que sea, las chicas somos 
más cabezotas y como que buscamos más la solución el entendimiento a ese sentimiento” 
“Yo no pienso que sea así por ser hombre o mujer porque siendo hombre puedes ser sensible y decir más las cosas como las sientes 
y siendo mujer más fría o al revés, el ser hombre o mujer no tiene nada que ver tiene que ver la persona, como sea”.     “Yo creo 
igual depende yo como sea, sabes” 
Los hombres no expresan, ahogan a través de varios mecanismos 

FAMILIA Concepción de la 
familia 
 
 
 
Tareas domésticas y 
cuidados 
 
 
 
 
 
 
 
 
Familia ideal 
 
 
 
 
 

Piensan que tienen una buena familia “tengo confianza, les puedo contar cualquier cosa y me van a ayudar” “problemas que 
pueda tener” “luchan por ti, no esperan nada a cambio” “yo creo que la mayoría de las familias son buenas familias, obviamente, 
no todas” 
“Yo veo la familia como los seres luminosos que la vida le dio a uno para compartir experiencias y de todo, para compartir todo 
lo que la vida nos da…los seres maravillosos que la vida nos da”.  Buen concepto familia propia. 
“Principalmente seria mi padre, pero mi padre haría un 55% de las cosas y mi madre el 45%, obviamente yo ayudo, pero sería así    
-Mi madre       -Mi madre también porque mi padre está trabajando 
+Y tu madre no trabaja fuera de casa? 
-No trabaja, está en paro 
-Yo en mi casa lo hago todo, a ver no lo pago ni nada porque eso lo hace mi madre, ella viene del trabajo y esta la casa hecha no 
queda otra y mi hermano no me ayuda. 
-Yo de pequeño era mi madre la que limpiaba, ahora ya mi madre está en Madrid y yo vivo con mi padre acá en Valencia. Mi padre 
hace las compras hasta que ya llevé 2 meses en el trabajo y empiece a comprar un porcentaje ahí y yo soy el que cocino, el que 
limpio, yo mantengo la casa en equilibrio      Roles de género  
- el amor, que se quieran, también la empatía y que lo apoyen a uno a la hora de tomar decisiones, que vean que es bien para uno, 
pues lo apoyamos. Si ven que no le va a favorecer entonces se le dice que no va estar bien que siga ese camino 
-Por lo menos que haya amor y confianza 
(No hay ningún prototipo de familia) ninguna familia es perfecta al 100% 
- que tanto el padre como la madre trabajen fuera y dentro también, obviamente con la ayuda de los hijos dentro, bueno hasta 
que trabajen también, pero yo creo que sería eso no, un 50/50              50/50 



 
 
 
 
 
 
Socialización de 
género en la 
familia 
 
 
Diferencias de 
género percibidas 
y prácticas 
deseadas 
(colombiano) 

-A ver que sea igual, que no haya preferencias ni desventajas 
-En verdad me da igual, porque por ejemplo en mi casa lo hago todo y mi hermano no hace nada y yo no le reprocho nada. A mí 
me da igual ya se apañará el con su vida, yo sé que mi casa va a estar limpia, si no lo quiere el que no la tenga (su hermano tiene 
17, le saca un año) “mi hermano no hace nada, no va a clase tampoco, se ha dejado cuarto” 
-Que los 2 trabajen, los 2 hagan algo en casa y los hijos que ayuden  -Una igualdad          Familias simétricas 
-Por mi entre más puedo yo ayudar a mis padres mejor para mí, mientras estén vivos lo que sea para ellos 
Expresan un no rotundo,contundente a la pregunta de si los padres/madres dan la misma libertad a los hijos que a las hijas, salvo 
un miembro del grupo que puntualiza: “los míos creo que sí..yo no tengo ninguna hermana, pero la forma en la que veo que me 
tratan a mi o cómo piensan creo que sería lo mismo para un hijo que una hija” 
“Yo sí tengo un hermano y no es lo mismo ni de broma, él es más mayor y eso siempre se nota, que tenga más edad pues tiene 
más libertad en cuanto más creces, pero sí que es verdad que, para irse de fiesta, salir por la noche y todo eso, siempre han sido 
conmigo un poco más agarrados porque les da miedo”. Y el participante que expresaba equidad (hipotética) matiza a este respecto 
“viéndolo desde el punto de vista de mis padres pues no tengo hermanas, pero si tuve primas y era lo mismo, mis primos y yo 
salíamos y hacíamos lo que quisiéremos, pero mis primas no, lo que les dijera la mama” (en Colombia) “yo también pensándolo, si 
yo tuviese una hija sería un tesoro, una estrella que yo crearía, pero entonces un tesorito que hay que valorarlo y hay que cuidarlo 
y no sé yo no le daría el mismo lugar a un hijo que a una hija, pero en el sentido de crianza de aportarle a la vida de ellos, pero si 
el amor seria el mismo, pero la libertad sería muy diferente. No dejaría salir a la misma a mi hija que a mi hijo” “la forma de educar 
y de tratarlos sería igual, pero sin pegar sin tener que pegarles, explicándoles y haciéndoles saber y que se equivoquen cuantas 
veces sean y que les pase lo que les pasa, pero no pegarles y ya está. Mis padres nunca, casi nunca, me pegaron hasta que perdí 3 
materias 
A hijos e hijas no se les da la misma libertad “a una hija siempre te enseñan, no vayas muy cortita porque vas provocando y tal, 
pero a los hombres no les dicen, no a todos, que hay que tratar bien a las niñas y aunque tengamos la misma edad a él lo dejan 
hasta las 12 y a mí 11.30. No es lo mismo” 

- La persona más 
importante en la 
familia   
(abuelos, padres, 
hermanos) 
 
 
 

“Yo creo que de las más importantes serían los abuelos, al fin y al cabo, porque son personas que han vivido muchísimo más que 
tus padres, obviamente son tus abuelos y tienen muchas lecciones y cosas que darte, más que los padres, pero es como si el amor 
que tienes a un abuelo o yo es de un 100%, el que tienes por tus padres es del 99% o sea la diferencia es muy poca, pero yo creo 
que serían los abuelos” “Un abuelo nunca o casi nunca te va a reñir, tu padre tiene que ponerte recto, tiene que marcarte por 
dónde ir, no les tienes el mismo amor porque el trato es diferente 
-Mi abuela materna.. después de mi abuela materna mi padre y mi madre tienen un 50/50… pero mi abuela es la reina. 
-No lo sé, no podría elegir entre mi padre y mi madre 
-La mía mi hermana Ya es mayorcita me saca 3 años… Se lo cuento todo, hasta le digo con quien hago, con quien quedo o dejo de 
quedar. Se lo cuento todo…no salimos tanto porque la chavala se ha ido de casa, esta con su marido y con su hijo ya” (tiene 19 año 
Los abuelos especial protagonismo 



GRUPO 6. CHICAS 
CATEGORÍA SUBCATEGORÍA FRAGMENTOS 
AMISTAD Amigos/amigas “yo, por ejemplo, intento salir siempre con chicos, la mayoría… somos un grupo mayoría chicos y hay alguna chica… cuando hablan 

entre ellos… Y es todo acerca de físico, súper exagerado. Que, luego, realmente, tampoco lo demuestran, porque luego están con 
chicas de todo tipo, que lo ves y no es para nada lo que están diciendo; pero es el que ellos se lo creen, o sea, por decir esas cosas 
como que se ven superiores. “Buah, que culo tiene esa, no sé qué”. Así, entre ellos. El que más dice esas cosas es el más machito y 
eso lo he visto, en muchos diferentes amigos. Eso es todo así, siempre”.  Ser más machito 
“Yo he escuchado que dicen las mujeres son chismosas” 

Roles de género 
en las relaciones 
 
 
Grupo de iguales 
Lenguaje: 
vocabulario 
cinegético. 
 
 
Los cambios de 
comportamiento 
y actitud de los 
chicos delante de 
las chicas 
 
 
 
 
 
 
Presión del 
grupo de 
iguales. Temor a 
quedarse sin 
grupo 

“yo puedo sentirme muy bien, porque tengo autoestima, pero también tengo inseguridades, lo que pasa es que no dejo que se vea. 
Es el rol que cada uno tiene que interpretar. Los hombres siempre han tenido la fama de no ser vulnerables, de ser invulnerables, 
no pueden mostrar que tienen alguna debilidad, entonces, es por eso que, creo yo… 
“Ahora está cambiando más”   “Lo llevan por dentro”     Arraigo de roles de género. 
¿Y pensáis que esos estereotipos están cambiando en los chicos con los que vosotros os relacionáis? Yo creo que no. “… yo creo que 
hay una clave que determina cuando un chico cuenta cosas delante de un grupo de chicas o con alguna en concreto, no; y es que si 
piensa que va a tener algo contigo o puedes entrar dentro de sus “presas”, no va a hacer los comentarios que hace delante de todos 
sus colegas, por así decirlo; pero si tú no entras dentro de esas chicas a las que ve así que puede tener posibilidades, te ve más como 
una amiga, entonces, ahí sí que va a hacer los mismos comentarios”. Diferencias de trato 
“vi que era agradable y le dije a una amiga mía “este chico me lo esperaba más subnormal” y me dijo “es que, es así. Lo que pasa es 
que cuando está con menos gente, cambia”. Y se lo comenté a este amigo mío y me dijo “esto pasa en el noventa por ciento de los 
chicos”. En este amigo mío, por ejemplo, no pasa; pero él que tiene un montón de amigos chicos dice que eso pasa en la mayoría de 
chicos que, según con quien estén, se comportan de una manera o de otra. Yo eso sí que lo veo que es mucho más susceptible, al 
menos en mi entorno, en los chicos; porque sufrían un montón por quedarse sin amigos; o sea, un montón. Que esto también pasa 
en las chicas, porque… “porque quien se venía con el grupo de las chicas, maricón, ¿sabes? De hecho, los dos, dos amigos míos que 
estaban entre los dos grupos, siempre acababan un poco de desplazarlos porque venían con las chicas y es que no tiene por qué, y 
de hecho no es así. Pero, sí, es como que, entre ellos, tenían que mantenerse en una piña. No sé si es este caso particular, pero eso 
es lo que ha pasado en mi entorno”. 
“Yo tengo un amigo que le han dicho muchas veces maricón y de todo, pero es que, luego, se sigue juntando con ellos por miedo a 
estar solo”.  Miedo a la exclusión----comportamiento de machito----maricón. 
Los chicos “tienen miedo a quedarse sin amigos yo creo que sí es verdad. Porque, por ejemplo, yo tenía un compañero en el instituto 
que, una vez, yo salí llorando de clases y así, me lo encontré fuera, los dos, los dos. Y, luego, vino y me abrazó y como que me quiso 
besar y vino una persona y…como soy latina …. cuando vino una persona y zas, se alejó y se fue así. Entonces es como que él no 
podía hacer eso delante de otra persona. ¿Por qué? Porque era como “esa negra, esa…” bueno, a mí me decían eso en el cole. 
Entonces es como que sufre al no poder… se habría quedado sin amigos, todos hubieran hablado en el instituto “buah, está con esa 



 
 

negra”. Es eso, ¿sabes? Entonces, yo creo que sí sufre mucho, tiene miedo a quedarse sin amigos. Elevada presión del grupo de 
iguales. Racismo 

Lo más valorado 
en una amistad 

Confianza, respeto, sinceridad, lealtad, tanto en la amistad con chicas y con chicos. 
“Que cuando vayas acudir, estén” “Y que no juzguen…saber que no tienes una mirada crítica” 
Los chicos “buscan más el hecho de tener el amigo y después ya veremos si es bueno o no es bueno, pero quiere tener un amigo” 
Los chicos valoran baste la cantidad que “haya muchos, muchos amigos” “aunque se lleven mal entre ellos, que sea un grupo 
grande” “para sentirse protegidos”. Masculino: cantidad y no tanto calidad 

Expresión de los 
sentimientos/ 
emociones 

Los chicos “yo creo que el valor sentimental lo ansían, porque lo buscan en nosotras… a veces acuden a las chicas para “voy a 
contarte a ti el problema porque contigo puedo expresarme” “quieren tener ese vínculo, pero también les da miedo buscarlo en 
los chicos porque los dos tienen esa barrera de no expresarse, los sentimientos…Van a la chica…un amigo que es bisexual, a su 
mejor amigo, no se lo ha contado todavía ni tiene la idea e, incluso, él cree que hasta su amigo también es bisexual, pero él no dice 
nada. O sea, nos lo dijo a las chicas”. Complicidad de los chicos con chicas 
“Eso perpetúa el que las mujeres sigamos siendo con las que puedes contar porque somos más… sensibles … tenemos que intentar 
que tengan más confianza con los chicos, sin no se perpetuará. Los mismos estereotipos. Las mujeres las que escucha” “las 
psicólogas”. El valor de la escucha “femenina”. Perpetuación de comportamientos, actitudes, sentimientos 
“yo he hablado con hombres. Y me han contado sus cosas en grupo y en individual” “Se abren y expresan los sentimientos”. “Sí, 
incluso los típicos machitos de gimnasio (estereotipo de masculinidad) se abren si tienes confianza con ellos. Es que a mí me 
gusta mucho meterme en la mente de la gente. Entonces sé que, si hago las preguntas bien, me cuentan sus cosas. Pero, son igual 
de inseguros que las mujeres, y yo creo que cada uno lo exterioriza de una manera y de otra.”  “tardan más en expresarlo. …Yo, 
como en mi grupo …pues seríamos tres chicas y un chico, …hubo un momento en el que yo estaba con mi amiga y dije “No sé nada 
de Víctor”. Víctor es nuestro amigo. Y dije “es que, en realidad, no sé nada”. O sea, sí que hablamos de un montón de cosas, pero 
suele ser de otros temas o de otras personas, pero de él personalmente… que él es una persona introvertida, pero personalmente, 
me pareció muy curioso que lleváramos tanto tiempo, desde pequeñitos, juntos, y que, una parte sentimental de él, yo no la sabía. 
Después, otros que sí que han sido más abiertos, también han tardado en mostrar sus sentimientos. Por lo tanto, no sé si en la 
forma de expresarse, o en que tardan en expresarlo”. Inseguridad masculina y ocultación de sentimientos 
“Discrepo…Es que, cada uno… expresar los sentimientos no tiene nada que ver con el sexo ni el género. Cada uno va a su rollo”. 
“generalmente, los hombres sí que les cuesta muchísimo más o igual tardan más… es que, puede ser una mezcla de los dos. O lo 
expresan diferente o tardan más en madurar la idea, o no lo sienten igual. No lo sé.  Pero yo sí que veo que es muy diferente”. (causa 
quizá) en la construcción diferente de los sentimientos 
“a mí, me pasa algo y ya estoy tardando en llamar a mis amigas y decir “tía, ¿a que no sabes qué me ha pasado?”. Yo, sinceramente, 
no imagino a un chico en plan “pues el otro día me fui… ¿sabes a quién vi?”. Femenino: comparte vivencias, sentimientos 



por cómo les han criado…es por una cuestión cultural. …. Porque, por biología no será. Que tenemos el cerebro formado diferente 
y por eso tú eres más cotilla y el otro no. No, es todo por la forma en la que te has criado y, generalmente, si a los hombres se les 
trata de una forma y a las mujeres de otra…a nosotras no nos han tenido en cuenta ese aspecto de “no llores”; “Cuando lloras o 
estás sensible por algo, te dicen “¿tienes la regla?”. Eso me lo estuvieron diciendo, pero dos o tres años seguidos. Si estás enfadada, 
incluso tú madre o tú tía “¿estas con la regla?”. Me da una mala ostia…son comentarios machistas que los tenemos todas, 
entonces…es una cuestión cultural”. Biología---carácter/regla---mal humor 
“las conversaciones (de chicos)  que escucho… suelen ser superficiales, de “eh, me he comprado la moto, esto, los videojuegos, que 
en el gimnasio no sé qué, hago estos ejercicios…”. ..y las conversaciones que tenemos las chicas entre las amigas pues son más de 
“¿cómo estás? ¿Cómo te sientes? ¿Qué te ha pasado? Tal”. Y los chicos, luego, cuando hablas con ellos pues, les dices “¿Qué tal?”. 
“Bien”. No te dicen “pues mira, me ha pasado esto, pues igual me he sentido así..” Género y temas de conversación. Monosílabos 
para expresar estado anímico u orgánico 
“a veces, intentamos adoptar maneras masculinas para empoderarnos, pero que no necesariamente tienen que ser positivas. A 
veces, lo que nos han transmitido, por ejemplo, los sentimientos son algo muy positivo, y es algo que no tienen los hombres y que 
nos han vendido como algo de débil; pero, en realidad, es muy bueno, en realidad, deberían tenerlos hombres y mujeres”. 
Construcción social del carácter 

Liderazgo Sí, por supuesto. “Lo he visto más en los chicos, en las chicas es bastante horizontal… en los chicos lo he visto muy exagerado” 
“Tengo mi otra amiga…tiene el papel de chica súper pija, súper bonita…y es siempre ir con el chico líder del grupo, ir siempre de 
acompañante” “Es la acompañante del chico guay en ese momento” 
El líder entre los chicos “van todos detrás… si él se levanta para irse, se van todos” “Un líder total” En los grupos formados por 
chicos es otra jerarquía, totalmente de una presión” En los grupos de chicos más jerarquía y en los de chicas más horizontal. Si 
hay liderazgo, tiene nombre masculino 
Del liderazgo al acoso. “En clase…hay bastantes chicos, y me he dado cuenta de que hay uno que es el líder. Igual 
 se mete con alguno o lo que sea…si hace alguna cosa mala, incita mucho al resto a hacerla” 
“En el instituto sí que veía mucho eso de …unas ganas de clavarse con la gente… que eso yo no lo he visto en las chicas. Que habrá 
chicas que habrán hecho bullying, pero que lo he visto siempre en los chicos. Pillar a una persona y hacerle la mano, molestarle, 
clavarse con esa persona …pero ves una de odio ahí” “Pero sigue en el grupo” “como el bufón” “y los tiran por tierra, pero ellos 
van detrás, porque no tienen otra, porque quieren tener amigos” “pertenecer al grupo”“en las chicas no pasa” “no suele pasar”. 
Relaciones intragrupo. Sumisión masculina intragrupo. Transigencia (humillan) en los chicos por miedo a estar solos.  

­Sometimiento 
al juicio ajeno 
­Inseguridad 
 

“cuando voy al autobús, me da un poco de fobia, pero porque tengo el sentimiento de que las chicas juzgan más al nivel de “ah, 
pues mira esta, como viste, como tal… o su físico” y estar rodeada de personas de mi edad porque son las que más juzga” 
“mi amigo me dijo… estábamos hablando de la ropa y todo eso y luego me dijo “que los hombres también se fijan en como los 
hombres se visten”. O dicen “ostia, ese tiene una chaqueta súper chula” y todo”  



“que los chicos digan guapos a otros chicos les cuesta mucho”. Indicio de homosexualidad? En las chicas no 
FAMILIA Concepción de 

la familia 
 
 
 
 
 
Maternidad 

“Que haya unidad”, “que se quieran” “El amor es la mejor familia”. ” Recalcan el amor como principal pilar 
“he crecido en una familia de padre y madre… yo no veo mal a las otras familias …lo respeto mucho, pero… de momento creo que 
ese es mi modelo. Pero tampoco veo mal que existan otros modelos como el monoparental, por ejemplo. Familia ideal 
“he crecido toda mi vida en una familia monomarental … Y, como valores que querría tener en el modelo familiar …es que escuche, 
que no me trate como función de madre porque, a la edad que tengo yo creo que ya sé cuáles son mis responsabilidades y tal; y sé 
que me gustaría que, en lugar de “haz esto, haz lo otro, tal”, pues, que estuviera ahí como una amiga, una amiga más, ¿sabes? Que 
tuviéramos un doble papel… o triple en este caso. Madre, padre y amiga” 
“Yo, por ahora, no quiero tener descendencia. O sea, mi familia sería yo o yo y alguien más, pero no… no me gustan los niños”, ”yo 
no quiero tener hijos porque me da mucha cosa” “qué pasaría si hubiera una persona sin ningún tipo de influencia y lo educara de 
la forma que yo creo”.”Lo único que me asusta es la parte de tener el hijo, pero me gusta eso de educar, ¿sabes? Y lo de después 
que, yo que sé, que es una… parte mía, ¿sabes? Descartan/rechazan maternidad 
“yo antes también pensaba, bueno, de no tener hijos no, pero, o sea, no me gustaban los niños. En cambio, ahora, hace poco, vino 
mi sobrina que tiene tres añitos y dios es como que, yo le cuento los cuentos, es como que ya te coge más ternura.. yo creo que, es 
muy bonito tener un hijo y a mí me gustaría tenerlo”. 

Socialización de 
género 

“Me quieren echar de casa”..”Yo a tu edad ya tenía una casa en propiedad” “Pronto te tendrás que casar y tener hijos” “búscate 
un trabajo” 
“tengo un primo que no ha hecho nada con su vida y sigue ahí en la casa; pero tengo a mi prima que se ha sacado la carrera, que 
está trabajando y estudiando de la carrera y le piden más cosas a ella que al otro”. 
“Siempre a los chicos, por la noche, a la hora que tú quieras y a las chicas pues, siempre más..” “Hora. Hora y acompañada” “Mi 
madre ..tiene una mentalidad ..un poco antigua y… yo la entiendo porque creció en Ecuador, ..se casó a los quince años, …cuando 
yo cumplí los quince años era como que “has superado la edad de tener hijos”...Muchas veces me dice “pareces hombre, que no 
vienes a casa” y todo eso. Ella sí que tiene una mentalidad muy conservadora. 
“mis tíos, mi primo, eh… no son especialmente machistas, pero, cuando mi primo era pequeño, le habían regalado a mi prima un 
juego que era una escoba y un recogedor, ¿vale? Y será el juguete. Pero, a mi primo le hacía gracia y jugaba también. Y lo cogió su 
padre y le dijo “¿pero qué haces? Tú con eso no”. O, yo que sé, con las muñecas, también… Conforme iba creciendo les iba chirriando 
que agarrara muñecas o algo así. 
Diferencias en las exigencias y expectativas de los progenitores hacia chicas y chicas (incremento con la edad) 



 Tareas 
domésticas y 
roles de género 

“En mi casa sí (se comparten las tareas) De hecho, mi padre está ahora en el paro y mi madre está trabajando y mi padre es el que 
hace todo lo de casa” “Pues si le dice de poner la lavadora, pues igual, mi padre, la pone mal porque no ha puesto una lavadora en 
su vida y, como lo hace mal, dice “pues ya lo hago yo”. “A mi madre no le gusta cocinar y cocina mi padre, a veces.” 
”En mi familia, es que, es una familia relativamente tradicional. Está mi padre que va a trabajar, tiene una empresa familiar; y mi 
madre se quedó en casa, ya trabajaba en su momento, lo que pasa es que me tuvo a mí, luego se pidió una excedencia, luego tuvo 
a mi hermana; y al final, como tampoco lo necesitaban, decidieron que se quedara en casa, pero no porque fuera mujer, sino 
porque… por la logística de la casa. Y, actualmente, no trabaja entonces, durante el horario que mi padre está en el trabajo, y mi 
madre está en casa, sí que hace las cosas mi madre; pero luego ya, cuando viene mi padre, sí que es verdad que, no sé, lo hacemos 
un poco entre todos, la verdad”.  Compartir 
“mi madre tiene dos hermanos, y esos hermanos, uno tiene un hijo y una hija, y yo veo que, a la hora de los juguetes y todo eso sí 
que lo diferencia mucho; y a la niña le inculcan más “María, tienes que ir a poner la mesa, no sé qué, no sé cuántos”, y en cambio, 
al nene, que siga jugando, ¿sabes? No sé”.       En la infancia y pubertad asignación de roles de género/discriminación 
“En mi caso, es que, mi madre, o sea, creció en otro ambiente, entonces. Yo, muchas veces… pero sí, es como que… ella siempre 
hace más. Mi padre no. Igualmente, tampoco le gusta lo que hace mi padre, entonces, al final lo hace ella, prefiere hacerlo ella… yo 
aquí, es España, sí que veo que hay más, eh… un mayor trabajo equitativo entre las parejas; pero, probablemente, en Latinoamérica, 
por ejemplo, es como que, muchas veces te dicen tienes que ser una buena mujer… Bueno, al menos, en mi pueblito en Ecuador es 
así, es como dice, “la mujer tiene que estar siguiéndole para que le hombre se estabilice” Las mujeres no comparten (delegan), 
asumen (construcción de género) 
“Yo creo que la desigualdad aún existe” “Sí, pero en unos países más que en otros”. España más igualitaria que sus países de origen 
“La pareja de mi madre…en su casa sí que hace cuando está solo pero cuando viene a casa no colabora y estoy o yo y mi madre; y 
luego, cuando vamos nosotras allí, mi madre sí que colabora con las tareas... percibí esa desigualdad en eso. Que las mujeres 
tenemos la iniciativa de ayudar y los hombres no”. ¿Iniciativa? femenina para realización tareas (no pueden evitarlo) 
“mi madre siempre le hace la maleta a mi padre… dice “es que él no sabe doblar la ropa”, y yo digo “pues que se enseñe que ya 
tiene cuarenta y pico de años”, y me dice “..no quiero …que lo vean todo arrugado y después piensen “ay, mira, esta mujer, que no 
le ha planchado la ropa””; o que ya no es la mujer, sino que él no sepa planchar la ropa y que tengan una mala imagen de él. Ella es 
completamente consciente de que ella no debería ser responsable de eso, pero no puede evitar hacerlo “es que, si yo no lo hago, él 
no lo va a hacer... Que pase vergüenza, que aprenda, le digo yo” 
“algunas, lo hacen… Por la imagen que ellas pueden dar de tal. En cambio, los hombres … no les importa tanto la imagen, “mi padre 
no se tiene que preocupar porque ya se preocupa mi madre …le pasa la foto. “¿Voy bien? … ¿Combinan estos colores?”, porque él 
no tiene ni idea. No se ha preocupado, se preocupa mi madre.  Cosa de mujeres 

 


